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PRESENTAZIONE MATERIALE 
IMPARIAMO 

A PREPARARE LA 
TAVOLA 

 
 

 
     Questa proposta è progettata per offrire diverse opzioni di tutti gli elementi di cui potremmo aver 

bisogno per apparecchiare la tavola, ogni individuo dovrà scegliere o scartare quelli che considera. 
          
 

  Esistono diversi modi per utilizzare questo materiale, ognuno dovrà scegliere quello che gli è più 
utile o immaginarne di nuovi.. 

 
    Nelle schede pittogrammi è presente una casella vuota nel caso in cui sia necessario aggiungere altri     
elementi. 

 
 

 
• Proposta 1: 

 
- Taglia i pittogrammi e plastificali. Plastificare il foglio elenco pittogrammi per impostare la tabella e 
il foglio di controllo tabella pittogrammi. 

 

 
- All’inizio, utilizzeremo solo quelli che sono necessari per noi ad ogni pasto, ma può anche essere utile 
lavorare con tutti i pittogrammi 1 e 2 ed è il destinatario che decide cosa è necessario e cosa no. 
Dipenderà dalle tue abilità e da cosa vuoi lavorare. 

 
- Se li abbiamo tagliati, possiamo offrirli dandoli uno alla volta al destinatario. Oppure attaccandoli con 
velcro ai pittogrammi del foglio Elenco per impostare la tabella come "mappa guida" e per impostare la 
tabella secondo le linee guida. 

 
 

- Avremo anche il foglio di controllo del supporto da tavolo per pittogrammi, dove chiederemo al 
destinatario di attaccare i pittogrammi con velcro mentre portano gli articoli indicati sul tavolo, 
secondo l'ordine che facciamo, se li diamo nel mano o li abbiamo agganciati con velcro nei 
pittogrammi del foglio di elenco per apparecchiare la tavola. 

 
 

 
• Proposta 2: 

 
- Plastificare I fogli 1 e 2 dei pittogrammi  così come sono e indicare, contrassegnandoli o facendo funzionare 

la memoria e il dialogo, quelli di cui abbiamo bisogno. 
 

 
- In questa proposta possiamo usare, come nella proposta 1, il foglio di elenco dei pittogrammi per preparare 

la tavola e il foglio di controllo di arresto della tabella dei pittogrammi. 

 

      • Su plastificazione e marcatura: 
 

 
 

 
-  - Per contrassegnare i pittogrammi sulla plastica, ci sono pennarelli, come quelli per bambini o per la scuola, 
che vengono cancellati con carta imbevuta di acqua 
 



COSA CI SERVE  
PER PREPARARE LA TAVOLA? 
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foglio dei pittogrammi 1 -  
 

 
 

TOVAGLIA                                CUCCHIAIO                           FORCHETTA 

COLTELLO                           PIATTO FONDO                       PIATTO PIANO 

TOVAGLIOLO                  PORTATOVAGLIOLI                       BICCHIERE 

CALICE                         BOTTIGLIA DI ACQUA                    BROCCA 
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PER PREPARARE LA TAVOLA? 
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Foglio dei pittogrammi 2 -  
 
 
 

VINO                              ATRA BEVANDA                    ALTRA BEVANDA 

 
 

 
 

ATRA BEVANDA                         PIATTINO                       CUCCHIAIO DA 

                                                                                   DESSERT 
 

 
 

    FORCHETTA DA DESSERT                         PANE                                     OLIERA 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

SALE                       CUBETTI DI GHIACCIO 



COSA CI SERVE  
PER PREPARARE LA TAVOLA? 

 
Foglio dei pittogrammi – B/N 

CALICE BOTTIGLIA DI ACQUA        BROCCA 

 

Autor pictogramas:Sergio Palao-Procedencia:ARASAAC (https://arasaac.org/)-Licencia:CC (BY-NC-SA)-Autoría:Marta Donés Martínez 
Traducido por: Margherita Bellicini 

 

 
 

           TOVAGLIA                            CUCCHIAIO                         FORCHETTA                                    

COLTELLO                                PIATTO FONDO                     PIATTO PIANO          

TOVAGLIOLO                      PORTA TOVAGLIOLO                   BICCHIERE                  



COSA CI SERVE  
PER PREPARARE LA TAVOLA? 

 
Foglio  dei pittogrammi 2 – 
B/N 
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VINO                              ALTRE BEVANDE                    ALTRE BEVANDE  

 
 
 
 

ALTRE BEVANDE                  PIATTO DA DOLCE                  CUCCHIAIO DA

                                                                                             DESSERT 
 
 
 

    FORCHETTA DA DESSERT                          PANE                                     OLIERA 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

SALE                         CUBETTI DI GHIACCIO 



       COSA CI SERVE  
   PER PREPARARE LA TAVOLA? 
 

elenco pittogrammi per preparare la tavola 
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COSA ABBIAMO PORTATO 

IN TAVOLA? 
 
                                                                                                                  Set da tavola con pittogrammi di controllo del foglio 


