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OGGETTO: attività sportiva Sitting Volley  
 
Si comunica che da venerdì 22 aprile avrà inizio l’attività di Sitting Volley rivolta agli studenti dell’IC VIA DELLA 
TECNICA. 
Il Sitting Volley è uno sport emergente, completo e inclusivo. 
Il Sitting Volley è una disciplina sportiva paralimpica, derivante dalla pallavolo, che può essere praticata 
contemporaneamente da atleti con disabilità fisiche e normodotati stando seduti sul campo da gioco. Questa 
caratteristica fa del Sitting Volley la disciplina inclusiva per eccellenza. 
L’attività, gratuita, sarà coordinata da un istruttore dell’ASD Virtus Invicta Pomezia e da un docente della 
scuola secondaria P.V. Marone. 
Il calendario delle attività è il seguente: 
 

Venerdì 22 aprile 15.30-16.30 

Martedì 26 aprile 15.30-16.30 

Martedì 3 maggio 15.30-16.30 

Martedì 10 maggio 15.30-16.30 

Martedì 17 maggio 15.30-16.30 

Martedì 24 maggio 15.30-16.30 

Martedì 31 maggio 15.30-16.30 

Martedì 7 giugno 15.30-16.30 

 
 
Gli studenti della scuola secondaria di I grado possono iscriversi all’attività compilando il modulo online: 
https://forms.gle/7iDBA5p2ksuoAnK49 entro martedì 12 aprile. 
 
Saranno ammessi i primi 15 iscritti. Un terzo dei posti è riservato a studenti con disabilità. 
Gli ammessi riceveranno tramite mail modulo di autorizzazione e richiesta pe rcertificato medico gratuito. 
 
Si saluta cordialmente 

Il Dirigente Scolastico 

prof. Stefano Colucci  
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi  

dell’art.3 comma 2 del d. lgs.39/93  
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