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Oggetto: incontro di presentazione MINDFUL EATING – 19 maggio ore 15 
 
Si comunica che il 19 maggio 2022, dalle ore 15 alle ore 16.30, presso il Teatro dell’IC VIA DELLA TECNICA, si 
terrà l’incontro di presentazione delle attività del progetto MINDFUL EATING, laboratorio sulla 
consapevolezza e l’equilibrio tra corpo e mente, in relazione al rapporto con il cibo e il nutrimento. 
La presentazione è a cura della dott.ssa Salvucci e della dott.ssa Zaccari.  
L’incontro è gratuito ed è propedeutico ad un’eventuale attivazione di un progetto didattico 
extracurricolare nel prossimo anno scolastico. 
Si invitano a partecipare i docenti, per verificare l’interesse per l’iniziativa, e genitori e studenti, se 
interessati alla tematica. Per prenotare la presenza è possibile utilizzare il seguente modulo online: 
https://forms.gle/7Q8J5vFrf96t2zik7. 
 
In allegato locandina incontro. 
 
Si saluta cordialmente 

Il Dirigente Scolastico 

prof. Stefano Colucci  

 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi  

dell’art.3 comma 2 del d. lgs.39/93  
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